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Consultez et choisissez vos activités puis
rendez-vous sur notre site
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pour adhérer ou renouveler votre adhésion,

connaitre I'état des réservations en temps réel,

vous inscrire et payer en ligne



QUI SOMMES-NOUS

L’Université Populaire est ouverte a tous, sans condition
d’age, de diplome, de lieu de résidence.

C’est une initiative collective qui vise a rendre la culture
accessible au plus grand nombre. Elle a pour vocation de
favoriser la réflexion et I'esprit critique dans une démarche
d’éducation populaire et citoyenne.

Elle est attachée aux valeurs suivantes :

e |aicité, solidarité, tolérance et respect mutuel,

e exercice de l'esprit critique et de la citoyenneté,

e indépendance politique, religieuse et philosophique.

Elle s'interdit toute discrimination, toute propagande politique,
religieuse ou sectaire ainsi que toute démarche commerciale,

veille au respect de ce principe et garantit la liberté de
conscience pour chacun de ses membres.

Notre association disposant de I’agrément d'intérét général
depuis 2012 délivre un regu fiscal pour les dons regus.

Ouverture a partir du 2 septembre 2024 (hors vacances scolaires)

Lundi : 16 h 30 - 18 h 30 (uniquement en septembre)
Mardi:14hal6h - Mercredi:14hal6h
Jeudi: 16 h30a18h

Pour faire connaissance ou mieux nous connaitre, retrouvons-
nous pour ces événements :

L’Assemblée Générale de I'UP

Jeudi 3 octobre 2024 a 18 h - Salle Saint-Martin—Montélimar
Les rencontres adhérents

Jeudi 16 janvier 2025 a 12 h salle Saint-Martin—Montélimar

et fin juin (Date communiquée ultérieurement)

Concert Hommage a G. Brassens

Samedi 29 mars a 17 h - Salle Saint-Martin—Montélimar

Pour découvrir les nouveautés, les changements
et vous inscrire, consultez notre site internet :

www.upmontelimar.fr



MODALITES D’ADHESION ET D’INSCRIPTION

L’adhésion est obligatoire pour s’inscrire a une activité (sauf les
conférences et certains partenariats). Elle est valable pour une
durée allant du 1°" septembre au 30 juin de I'année suivante.
Elle est individuelle, annuelle, non remboursable, non transfé-
rable. Elle permet de recevoir régulierement des informations
dans votre boite mail, d’étre tenu(e) informé(e) des actualités
de I"'UP.

Les adhésions et inscriptions sont ouvertes a partir du
jeudi 29 aolit 2024 via le site internet et lundi 2 septembre
lors de nos permanences

COMMENT S’INSCRIRE ?

Trois fagons de le faire :

1 - La plus autonome et la plus rapide : en quelques clics, vous
vous connectez a votre espace personnel ou vous le créez sur le
site web, vous choisissez votre (vos) activité(s) et vous remplis-
sez votre panier, vous réglez vos achats par carte bancaire ou
par utilisation de vos avoirs éventuels.

2 - La progressive : si vous ne souhaitez pas régler par CB, ou si
vous demandez un reglement échelonné, vous choisissez et
réservez votre (vos) activité(s) sur le site web, vous venez a nos
permanences pour effectuer le reglement.

Attention : la réservation ne sera conservée que 5 jours.

3 - La classique : il reste toujours la fagon traditionnelle de vous
inscrire a nos permanences aprés avoir imprimé et complété le
formulaire de pré-inscription pour faciliter I'enregistrement de
ces données.

ATTENTION : les demandes d’inscriptions par mail ou
par téléphone ne sont pas prises en compte

L'inscription aux activités et leur paiement en ligne créent un
compte adhérent vous permettant a tout moment de consulter
I’historique et le planning de vos activités, et de faciliter les
inscriptions suivantes.

Un mail de confirmation (avec la carte d’adhérent et I'attesta-
tion d’inscription) sera adressé apres la validation du paiement
en ligne ou la réception des chéques aux permanences.

Si un module affiche complet, il est proposé a I'adhérent de
figurer sur la liste d’attente. La place sera proposée en cas de
désistement d’un adhérent.



TARIFS DES ADHESIONS

— 15 € pour une personne

— 4 € pour les demandeurs d’emploi et les bénéficiaires des
minima sociaux

— Gratuite pour les moins de 25 ans

— 30 €, 50€ ou 100 € pour une adhésion de soutien avec
recu fiscal

TARIFS DES ACTIVITES

Le tarif est indiqué sur le descriptif de chaque activité.
Spécificités pour les CONFERENCES signalées par une *

— 8 € pour les adhérents

— 4 € pour les adhérents de moins de 25 ans

— 4 € pour les adhérents demandeurs d’emploi et les bénéfi-

ciaires de minima sociaux

Sous réserve de place disponible (priorité a nos adhérents), nos
conférences sont accessibles a lentrée de la conférence,
au tarif de 12 €.

RECOMMANDATIONS IMPORTANTES

L’Université Populaire n’envoie ni confirmation ni rappel apres
votre inscription a une activité. Conservez votre attestation
d’inscription ou consultez votre compte sur notre site. Vous ne
serez averti(e) qu’en cas d’annulation ou de changement a
I'initiative de I’'UP.

Responsabilité et assurance

Pour satisfaire aux obligations liées aux assurances, les inscrip-
tions sont nominatives. Seules les personnes inscrites peuvent y
participer. Il est impossible de se faire remplacer, méme pour
une seule séance ou d’inviter une personne non inscrite.

Le co-voiturage

Recommandé pour les activités nécessitant un déplacement, il
est laissé a l'initiative des participants et ne peut en aucun cas
étre organisé par I'Université Populaire.

INSCRIPTIONS AUPRES DES AUTRES UNIVERSITES
POPULAIRES DE LA DROME ET DE L’ARDECHE

L'adhésion a I'Université Populaire de Montélimar permet de
s'inscrire a 3 formations proposées par les autres UP membres
de la Coordination Dréme-Ardéche des UP.

L'inscription se fait aupres de I'Université Populaire qui propose
|'activité.

Liste disponible sur le site dans le Menu MON UP / Le réseau
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BULLETIN DE PRE-INSCRIPTION

ADHESION

Vous étes adhérent : oui [ non O
sioui : n°d'adhérent (facultatif) :

Nom :

Prénom :

Date de naissance : / /

Adresse :

Code postal :
Ville :
Tel : / / / /

Mobile : / / / /

E-mail : @

O Adhésion simple : 15 €
Adhésion de soutien: [0 30€ O so€ 0O 100¢€
O Demandeurs d’emploi et bénéficiaires des minima sociaux : 4 €

O Moins de 25 ans : gratuit

Montant de I'adhésion :

Je souhaite recevoir les informations de I’'UP par mail :
O oul O NON

Jautorise la publication de photos sur lesquelles je figure dans le
cadre de mes activités au sein de I'UP

O oul O NON

Les informations recueillies sont nécessaires pour notre gestion. Elles font I’objet
d’un traitement informatique et sont destinées au secrétariat de I’association. En
application des articles 39 et suivants de la loi du 6 janvier 1978 modifiée, vous
bénéficiez d’un droit d’acceés et de rectification aux informations qui vous concer-
nent. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations
vous concernant, veuillez vous adresser a g contact@upmontelimar.fr »



INSCRIPTIONS AUX ACTIVITES

Réf. Intitulé Prix

Montant total des inscriptions :

Montant de I'adhésion :

Montant total a régler :

MODALITES DE PAIEMENT :
Chéque OO Paiement fractionné [0 Especes [0 Avoirs O

Le reglement par CB n’est pas accepté aux permanences.

Date et signature :

Bulletin a remettre a nos permanences
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CONDITIONS DE REMBOURSEMENT

EN CAS DE DESISTEMENT DE VOTRE PART

Pensez a avertir I'UP par écrit, une personne de la liste d’attente
pourra bénéficier d’'une place vacante et vous bénéficierez d’un
avoir remboursable a tout moment.

La demande de remboursement doit étre adressée par mail ou
par écrit a I'Université Populaire accompagnée d’un RIB si vous
ne souhaitez pas un avoir.

Quel que soit le motif de demande de remboursement,
I'adhésion reste acquise a I'Université Populaire :

— si le désistement parvient au moins 15 jours avant le début
de l'activité, sauf cas particuliers, I'Université Populaire
rembourse a 100 %,

— si le délai de 15 jours est passé, I'Université Populaire ne
procede a aucun remboursement (sauf cas de force majeure
justifié).

Cas particulier des visites

— si la demande d’annulation parvient au moins 15 jours avant
le début de la visite, I'Université Populaire rembourse 80 %,

— au-dela de ce délai aucun remboursement ne pourra étre
exigé sauf cas de force majeure justifié.

Cas particulier des langues

Si vous renoncez a une formation apres la premiére séance

parce qu’elle ne correspond pas a votre attente, vous pouvez en

demander le remboursement a la fin de cette premiére séance.

Une personne s'inscrivant a un cours et n'y participant pas de
son propre fait, en partie ou en totalité, ne peut exiger le rem-
boursement.

Cas particulier des places de spectacle

Aucun remboursement ne sera effectué.

EN CAS D’ANNULATION PAR L'UNIVERSITE POPULAIRE

L’activité peut étre annulée a l'initiative de I’Université Popu-
laire. Dans ce cas, vous étes remboursé intégralement de votre
inscription.

LES REMBOURSEMENTS SONT REALISES SOUS FORME D’AVOIRS
LES AVOIRS
IIs sont valides durant la saison en cours et la suivante.

(Exemple : les avoirs acquis sur la saison 2023-2024 sont valides
jusqu’a la fin de la saison suivante 2024-2025 soit le 30 juin 2025)

lls peuvent étre :
— utilisés pour régler de nouvelles inscriptions,

— remboursés sur simple demande écrite accompagnée d'un
Relevé d'ldentité Bancaire ou,

— transformés en don avec fourniture d’un regu fiscal par I'UP.
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ART DE VIVRE

CUISINE

@ CUISINE ITALIENNE

Anna PUGLIESE, Formatrice
Anna vous propose deux recettes faciles a réaliser, a partager et
a savourer avec vos convives : des gnocchi al pomodoro et
crostata alla confettura.
Samedi 9 novembre De9hal2h
Collége et lycée EREA/LEA Participants : 7 - 10
Prix:36 € (dont 9 €
pour les ingrédients)

@ CUISINE VEGETARIENNE D’HIVER

Céline HUDELOT, Formatrice et cuisiniére indépendante

Nous cuisinerons une assiette compléete bio avec des rillettes

végétales aux noix, galette végétarienne, sauce aux champi-
gnons, salade d'hiver et pickles d'oignons rouges.

Samedi 23 novembre De9hal2h

College et lycée EREA/LEA Participants : 8 - 10

Prix : 41 € (dont 9 €

pour les ingrédients)

@ JE DECOUVRE LA FERMENTATION EN CUISINE

Céline HUDELOT, Formatrice et cuisiniére indépendante

Apres un apport théorique sur le sujet, nous réaliserons 3
préparations lacto-fermentées : kimchi doux, kéfir, citron confit.

Samedi 8 février De9hal2h

Collége et lycée EREA/LEA Participants : 8 - 10

Prix : 41 € (dont 9 €
pour les ingrédients)

>

HG AUTOMOBILES
REPARATEUR AGREE
PEUGEOT

Réparation mécanique, carrosserie toutes marques
Vente de véhicules neufs Peugeot




CUISINE
@ LA CUISINE SAUVAGE, FOCUS SUR L’ORTIE

Céline HUDELOT, Formatrice et cuisiniére indépendante

Une journée pour apprendre a préparer un repas complet qui
sera dégusté sur place, puis une balade de reconnaissance de
plantes sauvages.

Mercredi 12 mars De9hal7h

Point de départ communiqué ulté- Participants : 8 maximum
rieurement
Prix : 55 € (dont 10 €
pour les ingrédients)

VOYAGE CULINAIRE EN NORMANDIE : HISTOIRE,

PRODUITS PHARES RECETTES ET DEGUSTATION *
%

Marie PINTAUX, originaire de Normandie

Plongée au coeur de la gastronomie normande, présentation
des produits phares et partage de quelques recettes et astuces
avec dégustation en fin de séance.

Mercredi 19 mars De17h30a19h30
Université populaire Participants : 10 - 20

Prix: 8 €
BIEN-ETRE

@ LES FASCIAS ET LA FASCIATHERAPIE *

Sabine ROYER, Kinésithérapeute, fasciathérapeute spécialisée
dans la thérapie viscérale

Qu’est-ce qu’un fascia, squelette mou du corps et support des
mémoires émotionnelles et les conséquences s'il est en mau-
vaise condition.

Vendredi 27 septembre De 18 h30a20h 30
Université populaire Participants : 10 -25
Prix: 8 €

Pour accéder aux lieux de nos activités, retrouvez un plan
précis sur chaque activité présente
sur notre site internet



BIEN-ETRE

@ DECOUVRIR LA GYMNASTIQUE SENSORIELLE

Frangoise AUSSET-RIPOLL, diplémée d’état de sage-femme,
Dipléme d’Université en Somato-psychopédagogie

Bréve définition de la gymnastique sensorielle en soulignant la
complémentarité avec la fasciathérapie. Puis initiation a la pra-
tique de la gymnastique sensorielle accessible a tous.

Vendredi 4 octobre De 18 h30a20h 30
Université populaire Participants : 6 - 15
Prix: 14 €

@ DECOUVERTE DE LA MARCHE NORDIQUE

Dominique BAUVET, Educatrice d’Activités Physiques pour
Tous, Instructrice de Marche Nordique

Initiation a la marche nordique, accessible a tous, pour amélio-
rer sa condition physique.

Lundis 7, 14 octobre, 4, 11, 18 et 25 Del15ha16h30

novembre

Université populaire Participants: 5-10
Prix: 52,50 €

UNE CURE DE JEONE, SES DIFFERENTES FORMES, SES
BIENFAITS : POUR QUI, POUR QUOI ? *

Sandrine BONNARDOT, Naturopathe

Une information et une démystification sur le theme du jelne,
pratique ancestrale, saine et simple et de la détox. Présentation
des différents types de jeline et comment se les approprier.

Mercredi 16 octobre De 18 h30a20h 30
Université populaire Participants : 10 - 25
Prix: 8 €
SOUTENIR SON ENERGIE AUTOMNALE AVEC LE JIN
SHIN JYUTSU

Susanne STADELMANN

Grace a des pratiques simples apprendre a soutenir son énergie
a l'approche de I'hiver.

Mercredi 13 novembre De18h30a20h
Université populaire Participants : 6 - 15
Prix : 10,50 €
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BIEN-ETRE

APITHERAPIE, DECOUVRIR LE MIEL ET SES
PROPRIETES *

Olivier FLEURY, apiculteur

Découvrir les vertus et usages du miel, mais aussi ses possibles
contre-indications.

Mardi 10 décembre De18h30a20h
Université populaire Participants : 10 - 25
Prix : 8 €

APITHERAPIE, CONCEVOIR UN BAUME A BASE DE CIRE
ET PROPOLIS, ET UN AROMIEL

Olivier FLEURY, apiculteur

Fabriquer un baume pour prendre soin de sa peau ainsi qu'un
aromiel, synergie efficace et bon marché, qui allie le miel aux

Mercredi 18 décembre De18h30a20h
Université populaire Participants: 9-10
Prix : 23,50 €

@ LA RESPIRATION, LE POUVOIR DU SOUFFLE

Coraline BRUNON, Kinésithérapeuthe

Des exercices pratiques nous feront découvrir les différentes
techniques respiratoires pour apaiser les angoisses, stress, dou-
leurs, migraines et pour retrouver un bien-étre global.

Vendredi 24 janvier De18h30a20h
Université populaire Participants: 6 -15
Prix : 14 €

@ DECOUVRIR LA GEMMOTHERAPIE *

Solene BEAUREPAIRE, Agricultrice

Venez découvrir les grands principes de la gemmothérapie, son
histoire, ses procédés, sa méthodologie. Un complément santé
indéniable !

Mardi 11 février De18h30a20h
Université populaire Participants : 10 - 25
Prix : 8 €
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BIEN-ETRE
@ ATELIER PRATIQUE AUTOUR DE LA GEMMOTHERAPIE

Soléne BEAUREPAIRE, Agricultrice

Mise en pratique de la conférence avec un rappel des bases de
la gemmothérapie, cueillette sur site, mise en macération,
étude de cas de bourgeons.
Mardi 11 mars De8h30a 12h30
Point de départ communiqué Participants: 6-15
ultérieurement

Prix : 21 €

LES TROUBLES DU COMPORTEMENT ALIMENTAIRE
CHEZ L’ENFANT *
Celia SAUVAN, Psychologue Clinicienne

Sensibiliser et informer les participants a la problématique des
troubles du comportement alimentaire chez I'enfant.

Mardi 11 mars De 18h30a20h 30
Université populaire Participants : 10 - 25
Prix : 8 €

@ UN BON SOMMEIL GRACE A LA SOPHROLOGIE

Sandrine BUATOIS, Infirmiere, relaxologue, sophrologue certifiée

Apres quelques apports théoriques sur le sommeil et la sophro-
logie, nous expérimenterons différents types d'exercices utilisés
en sophrologie pour favoriser un bon sommeil.

Mardi 18 mars De9ha 12h
Université populaire Participants: 6 -15
Prix : 21 €

@ PSYCHOGENEALOGIE ET CONSTELLATIONS FAMILIALES *

Collectif Constellations Rhone-Alpes

Découvrir le fonctionnement et I'utilité d’un travail transgénéra-
tionnel, en psychogénéalogie ou en constellations familiales,
pour résoudre des difficultés personnelles et aller vers une ré-
conciliation et un apaisement des situations douloureuses.

Mardi 6 mai De18h30a20h30
Université populaire Participants : 10 - 25
Prix : 8 €
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NATURE
@ FAIRE SOI-MEME SES GREFFES *

Christian LANTHELME, Consultant jardin espace vert

Apprendre les techniques de greffe les plus simples et surtout
toutes les petites astuces pour les réussir.

Mardi 12 novembre De 18 h30a20h 30
Université populaire Participants : 10 - 25
Prix: 8 €

EXPOSITION : INSTANTS NATURE, FAUNE

Christian BOUCHER, photographe animalier

Photographies animalieres des espéces de notre région qui
témoignent de la beauté et de la fragilité des espéces de notre
région, un témoignage engagé et respectueux.

Du 4 au 22 novembre De9hal8h
Université populaire Acces libre

VERNISSAGE DE L’EXPOSITION INSTANTS NATURE,
FAUNE
Christian BOUCHER, photographe animalier

Vernissage de I'exposition et rencontre avec I'artiste.

Mercredi 6 novembre A18h
Université populaire Acces libre

@ A LA RENCONTRE DE LA FAUNE SAUVAGE *

Christian BOUCHER, Ornithologue professionnel

Aprés une présentation des spécificités de la photo animaliere,
découverte de l'avifaune et de quelques mammiféres présents
dans notre région.

Mardi 19 novembre De 18 h30a20h 30
Université populaire Participants : 15 - 25
Prix: 8 €
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NATURE
@ FONCTIONS ET UTILITE DES ARBRES *

Christian LANTHELME, Consultant jardin espace vert

Démontrer I'utilité des arbres pour nos environnements de vie,
et comprendre leur fonctionnement ?

Mardi 3 décembre De 18 h30a20h 30
Université populaire Participants : 10 - 25
Prix: 8 €

@ COMMENT BIEN NOURRIR SES PLANTES *

Christian LANTHELME, Consultant jardin espace vert

Apporter de la nourriture aux plantes c’est bien, mais est ce
qgu’elles arrivent a digérer tout ¢a sans soucis ? Découvrez tous
les parametres a prendre en compte pour des plantes en bonne
santé.

Mardi 14 janvier De 18 h30a20h 30
Université populaire Participants: 10 - 25
Prix: 8 €

CHANGEMENT CLIMATIQUE : POURQUOI NOTRE ALI-
MENTATION JOUE-T-ELLE UN ROLE SI IMPORTANT ? *

Pierre COMBRIS, Economiste, Directeur de recherche honoraire
INRAE, Membre de I’Académie d’agriculture de France

Présentation des outils en cours de développement pour aider
le consommateur a faire sa part et ramener nos sociétés sur
une trajectoire climatique durable.

Jeudi 23 janvier De 18 h30a20h 30
Université populaire Participants : 10 - 25
Prix: 8 €

AUDOUARD Jean-Michel

Electricité

Climatisation l
Informatique L

-l
Multimédia |:;-—'! '

Chemin du dépot - LE TEIL
Electricité : 04 75 52 89 46 - Multimédia: 04 75 51 62 67




NATURE

LES MAMMIFERES DE MONTELIMAR ET DE SES ALEN-
TOURS *

Bruno GRAVELAT, Ornithologue, mammalogue et botaniste
professionnel

Présentation des especes emblématiques de mammiféres et
des espéces méconnues (la Genette, la Pachyure étrusque, etc.)
qui vivent a nos cotés, en ville comme a la campagne.

Lundi 20 janvier De 18 h30a20h 30
Université populaire Participants : 12 - 25
Prix: 8 €

@ NICHOIRS ET HOTELS A INSECTES *

Christian LANTHELME, Consultant jardin espace vert

Comment aménager, sans faire d’erreur, nichoirs et hétels a
insectes dans votre jardin pour favoriser la biodiversité.

Mardi 4 février De 18 h30a20h 30
Université populaire Participants : 10 - 25
Prix: 8 €

PETITES ET GRANDES ACTIONS POUR ACCUEILLIR LA
BIODIVERSITE CHEZ SOI

Bruno GRAVELAT, Ornithologue, mammalogue et botaniste
professionnel

Petites attentions pour la biodiversité chez soi : sur son balcon
ou dans son jardin. Ces deux séances, I'une en salle, I'autre sur
le terrain vous permettront de reproduire les bons gestes.

- Vendredi 21 mars -De18h30a20h30
- Université populaire

- Lundi 24 mars -De9hail2h

- Point de départ communiqué

ultérieurement Participants : 10 - 20
Prix:22 €

Pour accéder aux lieux de nos activités, retrouvez un plan
précis sur chaque activité présente sur notre site internet
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NATURE

@ LES 7 CLEFS DE L’'EDUCATION CANINE EFFICACE *

Perrine CHANCEL-BUCCI, Comportementaliste/éducatrice canin

Ces 7 clefs ont pour objectif de vous permettre de trouver de
maniére autonome, une raison aux comportements de votre
chien et de pouvoir agir de maniére efficace et bienveillante.

Jeudi 3 avril De 18 h30a20h30
Université populaire Participants: 8 -25

Prix : 8€
VISITES

@ A LA DECOUVERTE DE LA VALLEE DU BlJOU 1 [
EN ARDECHE ‘

Au programme :

- Visite guidée et démonstration a la maison du bijou au Chey-
lard nous livreront tous les secrets de fabrication.

- L'atelier du bijou a Saint Martin de Valamas, nous replongera
dans I'ambiance d'un ancien atelier de I'usine Murat.

Jeudi 14 novembre De8hal8h
Parking sud du Palais des Congres Participants : 25 -50
Prix: 65 €

(transport compris)

@ VISITE DE DOMO-KO

Présentation de |'atelier de maroquinerie de Mélodie ROMO et
réalisation d'un objet de la vie quotidienne en cuir de veau ou
vachette avec un parement en cuir de poisson.

Mardi 18 février De14h30 al17h30
Point de départ communiqué Participants: 4 maximum
ultérieurement Prix : 47, 50 € (dont 20 €

pour le matériel fourni)

Pour découvrir les nouveautés, les changements
et vous inscrire, consultez notre site internet :

www.upmontelimar.fr
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VISITES

@ ENTRE SOIERIES ET GASTRONOMIE A LYON 1 !
‘

Le matin : histoire de la gastronomie lyonnaise : parcours guidé
dans le vieux Lyon.

Dégustation salée et sucrée.

L'apres-midi : visite du musée des soieries Brochier et démons-
tration de l'impression au cadre a la lyonnaise.

Jeudi 10 avril De7hal9h30
Parking sud du Palais des Congrés Participants : 28 - 40
Prix:76 €
(transport et dégustation
compris)
@ VISITE DU DOMAINE OLIVIER DE SERRES 1 [
LE PRADEL A MIRABEL ‘

- Visite de I'Espace Muséal : présentation de la vie et de I'ceuvre
d’Olivier de Serres, agronome, écrivain et humaniste.

- Découverte du Domaine aujourd’hui : lieu de production, for-
mation, recherche, expérimentation, développement durable et
culture.

Mardi 6 mai De8hal2h30
Parking sud du Palais des Congrés Participants : 20 - 25
Prix: 25 €

@ LES CURIOSITES DU ROYANS '1 4
[}

Une journée de visite de trois lieux emblématiques du Royans

- La marquetterie de Pierre-Henri Breyssac, meilleur ouvrier de
France nous accueille au sein de son atelier.

- Le musée de I'eau de Pont en Royans pour découvrir les mul-
tiples aspects de I'eau

- Le jardin des fontaines pétrifiantes de la S6ne pour plonger
dans l'univers singulier d'un paradis minéral.

Mardi 3 juin De8hal9h
Parking sud du Palais des Congres Participants : 28 - 40
Prix: 61 €

(transport compris)

L’Université populaire est assurée aupres de la MAIF
pour les activités qu’elle organise pour ses adhérents
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ARTS ET PRATIQUES ARTISTIQUES

LES ARTS VISUELS

‘En partenariat avec le Musée d’Art .
: : ) . Montélimar
iContemporain Saint Martin Agglomeration

RHONE & PROVENCE

@ VISITE DE L'EXPO DU MAC : PLAY, PLAY, PLAY
WILLIIAM KLEIN

%Visite guidée de I'exposition consacrée au photographe William
:KLEIN.

éDate et horaires précisés ultérieurement
gMAC Saint Martin Participants : 25 maximum

Acces libre aux adhérents
sur réservation

@ FRAGONARD AMOUREUX *

Alain CANAT, Guide-conférencier DE

Présenter I'ceuvre du grand peintre du XVllle siécle Jean-Honoré
Fragonard sous I'approche érotique dont il fut le meilleur repré-
sentant.

Vendredi 18 octobre De15h-17h30
Université populaire Participants : 8- 25
Prix: 8 €

@ ART / NATURE : UNE HISTOIRE DE LA NOTION DE
PAYSAGE

Lydie REKOW-FOND, Historienne et théoricienne de I'art
contemporain

En deux séances, découvrir I'histoire du paysage en art et com-
ment celle-ci a évoluée de I'inspiration a I'expérimentation des
espaces naturels.

Mardis 7 et 21 janvier De 18 h30-20h30
Université populaire Participants : 12 - 25
Prix:16 €

Assemblée générale
Jeudi 3 octobre - 18 h - salle Saint-Martin
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LES ARTS VISUELS

@ LES IMPRESSIONISTES EN NORMANDIE *

Sandrine JONATHAN, Diplomée en Histoire de I'art

En avant go(t de notre visite, nous évoquerons les peintres
impressionnistes en Normandie en insistant plus particuliére-
ment sur le jardin de Claude Monet a Giverny.

Mercredi 2 avril De18h30-20h30
Université populaire Participants : 10 - 25
Prix: 8 €

@ VOIR ET ANALYSER UNE PEINTURE

SALOME, Dipldmée de I’Ecole Nationale Supérieure des Beaux-
Arts de Paris

En deux séances, apprendre a lire une peinture. Comment peut-
on analyser une ceuvre d’art ? Jusqu’ou peut-on aller ?

Mercredis 9 et 16 avril De 18 h30-20h 30
Université populaire Participants : 15 - 25
Prix: 16 €

MUSIQUE ET ARTS DE LA SCENE

:En partenariat avec le Conservatoire le

: 7 P n
iMusiques & Théatre Montélimar ta
Mgglomération o e

RHONE & PROVENCE

@ LE CHANT GREGORIEN EN HERITAGE
Pierre-Marie CHEMLA, Professeur honoraire du Conservatoire
ide Marseille

i Renouveler tout ce que vous pensez savoir sur le chant grégo-
rien.

i Jeudi 21 novembre A19h
Le Tintamarre, Conservatoire Participants : 90

Accés libre,
Réservation souhaitée
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MUSIQUE ET ARTS DE LA SCENE

MUSIQUE & BRUIT : DECOUVERTE ET ECOUTE DE LA
MUSIQUE CONTEMPORAINE - PARTIE 3

Bertrand MERLIER, Compositeur, Maitre de Conférences

Comme les 2 précédentes, cette intervention est basée sur
i I’écoute de 3 ou 4 ceuvres du répertoire, présentées, commen-
tées, avant d’étre restituées dans une démarche esthétique plus
 large.

Jeudi 12 décembre A19h

 Le Tintamarre, Conservatoire Participants : 90

Acces libre,
Réservation souhaitée

@ JAZZ ET RAP : UNE MEME ESTHETIQUE DE L'URGENCE

Benoit BLACK, Musicien, enseignant, compositeur et arrangeur

{ Découvrir des styles musicaux (jazz et rap) d'aprés leur contexte
i socio-culturel, leur fondements profonds...essayer d'aller contre
i quelques clichés relatifs a ces styles.

¢ Jeudi 16 janvier A19h
Le Tintamarre, Conservatoire Participants : 90

Acces libre,
réservation souhaitée

@ LA MUSIQUE A L'IMAGE

! Nathanael BERGESE, Compositeur, formateur et chercheur en
i musicologie

%Quand un film rencontre sa musique, bien souvent la magie
i opére et transporte le spectateur. Embarquez a la découverte
des secrets de I'alchimie entre audio et visuel. Une intervention
i ou les instants ludiques cdtoient des moments d’apprentissage.

 Jeudi 20 mars A19h
Le Tintamarre, Conservatoire Participants : 90
Acces libre,

réservation souhaitée
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. MUSIQUE ET ARTS DE LA SCENE
@ QUI VEUT DANSER SUR JEAN-SEBASTIEN BACH ?

Camille ANTOINET, Professeur de violon et de violon baroque

%Un voyage illustré de démonstrations musicales et chorégra-
i phiques, de documents & travers |'Europe musicale du XVlle
i siecle, a la découverte des suites de danses, de Marin Marais a
Lully, sans oublier naturellement le "cantor de Leipzig".

Jeudi 17 avril A19h

Le Tintamarre, Conservatoire Participants : 90

Acces libre,
réservation souhaitée

@ CARTE BLANCHE AUX ELEVES DE Il CYCLE

i Les éleves de III° cycle de Culture musicale

i Présentation du projet de I'année 2024-25 par les éléves de llle
i cycle de la classe de culture musicale.

- Jeudi 22 mai A19h
Le Tintamarre, Conservatoire Participants : 90
: Acceés libre,

réservation souhaitée
LITERIE DEGO

MEUBLES

EEET——
himolla C=LIO
www.meubles- planel fr 6_“ BB TRECA:

Au\ Elfes

OUVERT 7/7
LE MIDI ET SOIR

SERVICE JUSQU'A 23H

TEL: 04 75 01 83 98
aux3elfes@orange.fr




PHOTOGRAPHIE

En partenariat avec PRESEN(E(S)

i Présence(s) Photographie PHOTOGRAPHIE

@ VISITE DES EXPOSITIONS PRESENCE(S) PHOTOGRAPHIE

Date et point de départ

i communiqués ultérieurement
: Accés libre,
réservation souhaitée

PRATIQUES ARTISTIQUES

DECOUVERTE DE LA CONSERVATION - RESTAURATION
DE TABLEAUX

Marie-Ange BOURSIER, Conservateur restaurateur de tableaux

Découvrez la conservation-restauration de tableaux : principes
déontologiques, principales opérations, exemples. Puis vous
vous essayerez au nettoyage d'un tableau.

Vendredi 29 novembre Del5hail7h
Université populaire Participants : 9 - 16
Prix : 19 € (dont 5 € pour

le matériel )

EXPOSITION : PORTS ET BORDS DE MER DE FRANCE
DANS TOUS SES ETATS 1 ['

André CHARBONNEAU, peintre amateur

Découvrir les ceuvres d’André CHARBONNEAU qui propose une
sélection de ports et bords de mer frangais de métropole et
d’outremer.

Du 12 mars au ler avril De9hal8h
Université populaire Acces libre

VERNISSAGE DE L’EXPOSITION
PORTS ET BORDS DE MER DE FRANCE DANS -’ [
TOUS SES ETATS y

André CHARBONNEAU, peintre amateur

Vernissage de |'exposition et rencontre avec l'artiste.

Jeudi 13 mars A18h

Université populaire Acces libre
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PRATIQUES ARTISTIQUES

@ ELABORER UNE NATURE MORTE A L’AQUARELLE
André CHARBONNEAU, peintre amateur

Apprendre a peindre une nature morte : positionner judicieuse-
ment les éléments (poterie, verre, tasse, fruits), réaliser I'es-
quisse puis peindre en tenant compte des jeux de lumiere.

Lundis 10, 17 et 24 mars De9hallh
Université populaire Participants : 6 - 8
Prix:42 €

PEINTURE - DESSIN
ARTS GRAPHIQUES - STREET ART
LOISIR CREATIF - ENCADREMENT

Les prix
La qualité
La proximité

et eomse mowa -

Les serwces

10, place du Marché - 26200 MONTELIMAR
04.75.51.13.33 - montelimar@art2000.fr - www.arts2000.fr

[._7 AB(gg_PascaLe
BI

0

ATELIERS DE Votre

CREATION - e
CHEQUES CADEAUX cosmetique

- COFFRETS Bio
Personnalisé,

fabriqué
a Montélimar

7, Rue Montant au Chateau
04750457 10
\ www.abcdepascale.com
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PRATIQUES ARTISTIQUES
LE DIVERTISSEMENT PAR LE COLLAGE, LA JOIE A
PORTEE DE CISEAUX !

Pauline LAMOUROUX, Artiste-Auteur, Dipldmée en Arts Plas-

tiques de I'école supérieure d'arts de Grenoble

Laissez libre cours a votre imagination afin d'inventer votre
langage créatif personnel a travers I'art du collage.

Vendredi 28 mars De9h30al2het
de13hai1l5h30

Université populaire Participants : 5 - 12
Prix:35 €

EXPOSITION : AU FIL DU BOIS

Nicolas CONTESSI, peintre autodidacte

Découvrir les ceuvres de Nicolas CONTESSI animées par le senti-
ment mélancolique de I'enfance et de la nature.

Du 5 au 27 mai De9hail8h
Université populaire Acces libre

@ VERNISSAGE DE EXPOSITION : AU FIL DU BOIS

Nicolas CONTESSI, peintre autodidacte

Vernissage de I'exposition et rencontre avec l'artiste.

Lundi 5 mai A18h

Université populaire Acces libre
Réservation conseillée

café - restaurant - glacier

Reéservations : 04 75 51 46 34
Allées Provencales - 26200 Montélimar
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CIVILISATIONS ET SOCIETES

{ En partenariat avec Le Cinéma des Montélimar
. Mgglomération
Templiers RHONE & pROVENOE

CYCLE CONSACRE A LA FRANCE DANS TOUS SES ETATS 1 !
]

@ PROJECTION-DEBAT : NAPOLEON D'ABEL GANCE

Lundi 14 octobre A18h30
Cinéma Les Templiers Prix : 4 € pour une inscription
préalable

PROJECTION-DEBAT : PARTIE DE CAMPAGNE DE JEAN
RENOIR (1946)

Lundi 18 novembre A18h30
Cinéma Les Templiers Prix : 4 € pour une inscription
préalable

PROJECTION-DEBAT : LES 400 COUPS DE FRANGOIS

TRUFFAUT (1959)
Lundi 9 décembre A18h30
Cinéma Les Templiers Prix : 4 € pour une inscription

préalable

PROJECTION-DEBAT : L'’ARMEE DES OMBRES DE JEAN-
PIERRE MELVILLE (1969)

Lundi 13 janvier A18h30
Cinéma Les Templiers Prix : 4 € pour une inscription
préalable

PROJECTION-DEBAT : A NOS AMOURS DE MAURICE

PIALAT (1983)
Lundi 10 février A18h30
Cinéma Les Templiers Prix : 4 € pour une inscription

préalable

PROJECTION-DEBAT : LE ROI ET L'OISEAU DE PAUL
GRIMAULT (1980)

Samedi ler mars A16h
Cinéma Les Templiers Prix : 4 € pour une inscription
préalable
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PROJECTION-DEBAT : SANS TOIT NI LOI D'AGNES

VARDA (1985)
Lundi 14 avril A18h30
Cinéma Les Templiers Prix : 4 € pour une inscription

préalable

PROJECTION-DEBAT : ENTRE LES MURS DE LAURENT

CANTET (2008)
Lundi 12 mai A18h30
Cinéma Les Templiers Prix : 4 € pour une inscription

préalable

PROJECTION-DEBAT : DANS PARIS DE CHRISTOPHE
HONORE (2006)

Lundi 2 juin A18h30
Cinéma Les Templiers Prix : 4 € pour une inscription
préalable

§En partenariat avec La MAIF Aﬁ

@ L'ENTRAIDE EN TEMPS DE CRISE, UNE NECESSITE

Pablo SERVIGNE, Chercheur « in-terre-dépendant », auteur de
inombreux ouvrages et conférencier grand public

i Avec la crise, faut-il craindre un retour en force des égoismes ?
:Une conférence pour nous faire changer de regard, et pour
i retrouver puissance, résilience et espérance...

{ Mardi 5 novembre De18h30420h 30
i Amphithéatre de I'IFSI Participants : 50
; Accés libre

Acoustique
Meédicale
BOISSEL

Pour vous aider a4 mieux entendre,

votre audioprothésiste, David BOISSEL Laboratoire certifié

par le réseau national de soins

A Lraason

04 75 01 25 48

21, rue Sainte-Croix - MONTELIMAR
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LA CONSTRUCTION DE LA RACE ET DU RACISME DES
ORIGINES A LA VEILLE DE LA PREMIERE GUERRE MON-
DIALE *

Alain CHAFFEL, Agrégé et Docteur en histoire

Comment se conceptualise le racisme au XVllle ? Quels argu-
ments scientifiques sont développés au siécle suivant ? Enfin, au
début du XXe siécle comment le racisme Iégitime la colonisation
et nourrit la construction de I'identité nationale ?

Jeudi 7 novembre Del1l5h17h
Salle 404 nord, MSP Participants : 10 -36
Prix: 8 €

@ XXIE SIECLE : LA FIN DES UTOPIES ? * 1 ’
]

William GHETTI, Etudiant en Master 2 Expertise en Relations
internationales

Offrir un regard optimiste sur I'avenir en explorant de nouvelles
pistes utopiques a I’heure ou les incertitudes grandissent.

Vendredi 22 novembre De 18 h30a20h 30
Salle 404 nord, MSP Participants : 20 - 37
Prix: 8 €

RACISME ET ANTIRACISME DEPUIS LA DEUXIEME
GUERRE MONDIALE *

Alain CHAFFEL, Agrégé et Docteur en histoire

Aprés la seconde guerre mondiale, la « race » n'existe plus
comme réalité biologique objectivable, mais elle existe encore
comme représentation sociale, comme catégorie imaginaire.

Lundi 9 décembre Del15h17h
Salle 404 nord, MSP Participants : 10 -36
Prix: 8 €

LIBRAIRIE
BAUME

52, rue Pierre Julien - 26200 MONTELIMAR
www.librairiebaume.fr

NOUVELLE
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{En partenariat avec la Médiathéque
iIntercommunale
iDans le cadre du mois du Doc

Montélimar
Mgglomération

RHONE & PROVENCE

PROJECTION-DEBAT : NOUS ETIONS FRERES D’HAKOB
MELKONYAN (2023)

En présence d’Hakob MELKONYAN , Réalisateur

Hakob MELKONYAN, réalisateur arménien, part sur les traces de
i son grand-pére, & travers '’Arménie, la Géorgie, I’Ukraine et la
! Russie, confrontant I’histoire de la 2nde Guerre mondiale avec
la réalité de ces anciennes républiques soviétiques ol les con-
i flits continuent de déchirer les populations

Vendredi 8 novembre Del8ha20h
Salle la Manut’, Médiatheque Acces libre
i intercommunale Réservation conseillée

@ PROJECTION-DEBAT : LA DISPARITION DES 1 [
LUCIOLES DE VINCENT MARIE (2024) ‘

En présence de Vincent MARIE , Réalisateur

i A travers les ceuvres dessinées de grands auteurs du neuviéme
art, une immersion dans les paysages des espaces ruraux de la
i Maurienne a la forét des Vosges, en passant par les Pays de la
Loire, la Normandie et I’Ardéche.

Mercredi 20 novembre Del8ha20h

Salle la Manut’, Médiatheque Acces libre

 intercommunale Réservation conseillée

@ L'EXCEPTION FRANCAISE : MYTHES ET 1 !'
REALITES DE 1789 A NOS JOURS *

Gilles VERGNON, Maitre de conférences émérite en histoire
contemporaine a Sciences-Po Lyon

Y a t-il vraiment une « exception frangaise » ?

Certains en sont persuadés, autant pour le déplorer que pour
s’en féliciter. La vérité s’inscrit sans doute entre les deux mais
les originalités réelles ne sont pas toujours celles auxquelles on
pense.

Mardi 28 janvier De 18 h30-20h 30
Salle 404 nord, MSP Participants : 19 - 36
Prix: 8 €
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EXPOSITION : LA MISE EN IMAGE DU REBUT

Révéler par des photographies réalisées par le groupe de re-
cherche S.U.D. les mille maniéres de prendre en charge les dé-
chets a travers le monde.

Du 3 au 21 février De9hail8h

Université populaire Acces libre

@ VERNISSAGE : LA MISE EN IMAGE DU REBUT

Présentation et échange autour de I'exposition.

Lundi 3 février De18ha20h
Université populaire Acces libre

@ NOS TRES CHERS DECHETS *

Frangois PRUVOST, Ingénieur Civil des Mines, Economiste

De I'homo sapiens a I'homo detritus

Les nouveaux schémas de collecte/tri/recyclage/conversion
peuvent-ils nous sortir de cette dérive ? Peut-on contenir les
pollutions des déchets non traités ? Comment finalement disso-
cier déchets et modernité ?

Jeudi 6 février De 18h30a20h 30
Université populaire Participants : 10 - 25
Prix: 8 €
@ DIS-MOI COMMENT TU HABITES ET
JE TE DIRAI QUI TU ES 1 !,

Frangois COUTOS-THEVENOT, architecte urbaniste

Présenter les différents types d’habitats populaires
(lotissements, cités ouvrieres, habitats collectifs et/ou ouvriers,
villages fortifiés, cités d’artistes, cités jardin etc )et leurs évolu-
tions a travers les époques, les modes et les cultures.

Jeudi 13 et 20 février De 18 h30a20h 30
Université populaire Participants : 10 - 25
Prix: 16 €
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:§En partenariat avec la Médiatheque _Montélimar

H Mgglomération
iIntercommunale oL

iDans le cadre de la journée des droits des femmes

@ PROJECTION-DEBAT : LA LISIERE (2023)
En présence d’Eva TOURRENT, Réalisatrice

{ Eva TOURRENT, dont c’est le premier long métrage, interroge sa
place de femme, son couple, les violences vécues, le désir et la
 liberté d’avoir un enfant. Depuis cette lisiere, aux cotés de celles
qui la construisent. Ici, le chantier n’est jamais fini.

Vendredi 7 mars Del18ha20h
Salle la Manut’, Médiatheque Acceés libre

: intercommunale Réservation conseillée

LES PRATIQUES DE LECTURE : DU SAVOIR LIRE AU LIRE
COMME BESOIN, COMME PLAISIR *

Daniel BELIN, Inspecteur de I'éducation nationale retraité, di-
plémé d’une Maitrise en philosophie.

Réflexion sur les méthodes d'apprentissage et sur leurs finalités
de I'enfance a I'dge adulte.

Mercredi 12 mars De18h30a20h30
Université populaire Participants : 8 - 25
Prix: 8 €

AUTORITE ET INDISCIPLINES A L’ECOLE ET DANS LA
SOCIETE DE 1914 A NOS JOURS *

Emma PAPPADACCI, Agrégée d’histoire, doctorante en histoire
contemporaine a Sciences Po et a 'EHESS.

Depuis 1945, les rapports d’autorité ne cessent de se reconfigu-
rer tant a I'école que dans la société : faut-il y voir une réponse
a linquiétude collective issue des guerres de décolonisation,
des attentats, des pandémies, ... ?

Vendredi 11 avril De 18 h30a20h 30
Salle 404 nord, MSP Participants : 20 - 25
Prix: 8 €
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HISTOIRE ET PATRIMOINE

PREHISTOIRE ET ANTIQUITE
@ LES VOCONCES, PEUPLES GAULOIS EN DROME *

David GOURDANT, Animateur du patrimoine, guide- 1 "
conférencier, artiste conteur

Au cours de cette conférence contée, partez a la découverte
d’un peuple gaulois méconnu, dont le territoire occupait pour-
tant une majeure partie de la Drome : les Voconces et de la
richesse culturelle de I'influence celtique dans notre région.

Jeudi 5 décembre De18h30a20h30
Salle Saint Martin Participants : 30 - 80
Prix: 8 €

HISTOIRE MEDIEVALE

@ L'ART ROMAN EN PROVENCE AUTOUR DE 1 [
MONTMAJOUR * ‘

Frédéric MORIN , Architecte DPLG

Entre Méditerranée et Septentrion et entre Jérusalem (ou
Rome) et St-Jacques de Compostelle, I'Art roman provengal se
bonifie avec ces influences multiples. L’abbaye de Montmajour
en est un magnifique exemple.

Conférence préparatoire a la sortie du 17 octobre @ voir
p. 33

Mercredi 2 octobre Del5h al7h
Université populaire Participants : 12 - 25
Prix: 8 €

@ LA CONSTITUTION DE L’ETAT SOUS PHILIPPE LE BEL *

Hervé Francois ORBAND, Archéologue du bati. 1 [
Diplémé de I'EHESS (Paris) Archéologie médiévale y
Comment le roi de France Philippe IV Le Bel (1285-1314) sut se

montrer brillant administrateur et mit véritablement en place
les structures d’un Etat moderne ?

Mercredi 20 novembre Del5hal7h
Université populaire Participants : 12 - 25
Prix: 8 €
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HISTOIRE MEDIEVALE

L'EPOPEE ROMANE ET GOTHIQUE DES NORMANDS
AUTOUR DE JUMIEGES ET CAEN *

Frédéric MORIN , Architecte DPLG

Découvrir I'audace et I'ingéniosité des batisseurs normands qui
jettent les premieres pierres de l'architecture gothique et ro-
manes.

Mardi 8 avril De 18 h30 a20h 30
Salle 404 nord, MSP Participants : 15 - 36
Prix: 8 €

HISTOIRE MODERNE

@ LES MONNAIES RACONTENT LES CRISES 1 [
FRANCAISES, DE LOUIS XIV A NOS JOURS * ‘

Claude FRANVILLE, Numismate amateur

Comme billets et piéces sont un médium indispensable entre
I'état et le citoyen, se pencher sur I'argent du peuple, c’est aussi
mieux comprendre son quotidien.

Mercredi 11 décembre Del5h al7h
Université populaire Participants : 10 - 25
Prix: 8 €

HISTOIRE CONTEMPORAINE

@ L’ECOLE PUBLIQUE EN CRISE — DIAGNOSTIC, 1 [
CAUSES, REMEDES * :

Gérard BOUCHER, Docteur en philosophie, Président de I'Ob-
servatoire de la laicité Drome-Ardéche

Prendre conscience des difficultés actuelles de I'école publique,
en analyser les causes et esquisser des solutions possibles.

Mardi 26 novembre De 18 h30a20h 30
Université populaire Participants : 10 - 25
Prix: 8 €

Rencontre adhérents pour la nouvelle année
Jeudi 16 janvier - 12 h - salle Saint-Martin
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HISTOIRE CONTEMPORAINE

@ LES OUBLIES DE LA GRANDE GUERRE * 1 [
v

Philippe PINTAUX, Commissaire aux comptes et expert-
comptable retraité, Ancien maire de Pithiviers, Lieutenant-
colonel de la réserve citoyenne de I'armée de terre

A l'arriere de la ligne de front tenue par les Frangais et leurs
alliés faisant face aux Allemands, que se passait-il en France ? Et
en Allemagne ? Découvrez une histoire souvent méconnue.

Mercredi 15 janvier Del5hail7h
Université populaire Participants : 10 - 25
Prix: 8 €

LE DEBARQUEMENT SUR LES PLAGES DE NORMANDIE
DE JUIN 1944 *

Robert FARESSE, Professeur d'histoire-géographie

Comment a cette époque I'événement a-t-il été vécu par les
alliés anglo-américains, les allemands, et bien sir les frangais,
qu’ils soient résistants, vichystes, attentistes ... ?

Mercredi 19 février Del5hail7h
Université populaire Participants : 10 - 25
Prix: 8 €

HISTOIRE DE LA CHANSON FRANCAISE

LA CHANSON FRANGCAISE PENDANT LES TRENTE
GLORIEUSES - SUITE (1946 -1975)

Jean-Michel ROZAND, Amateur passionné

Cette période riche subit quelques bouleversements dus entre
autres au développement massif des médias.

Vendredi 24 janvier De15ha16h30
Université populaire Participants : 10 - 25
Prix: 8 €

Concert Hommage a G. Brassens
Samedi 29 mars - 17 h - salle Saint-Martin
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HISTOIRE DE LA CHANSON FRANCAISE

LA CHANSON FRANGAISE PENDANT LES TRENTE
GLORIEUSES - SUITE (1946 -1975)

Jean-Michel ROZAND, Amateur passionné

Cette période est trés riche et subit quelques bouleversements
dus entre autres au développement massif des médias.

Vendredi 24 janvier De15ha16h 30
Université populaire Participants : 10 - 25
Prix: 8 €

LA CONDITION FEMINIME A TRAVERS LES CHANSONS
DU MOYEN AGE AU XXE SIECLE

Jean-Michel ROZAND, Amateur passionné

Durant ces deux séances, a travers des chansons nous allons
voir quelle fut la condition de la femme du moyen age au XXe
siecle.

Vendredis 7 et 14 février De15ha16h30
Université populaire Participants : 10 - 25
Prix:16 €

GEORGES BRASSENS ORFEVRE DE LA LANGUE ET
TROUBADOUR DES TEMPS MODERNES *

Gérard NGUYEN, Professeur de frangais a la retraite

Une approche linguistique des chansons de Georges Brassens
pour montrer son travail de poete, et une petite incursion dans
le domaine musical pour voir en quoi il peut étre considéré
comme un troubadour des temps modernes.

Lundi 17 mars De 18 h30a20h 30
Salle Saint Martin Participants : 15 - 60
Prix: 8 €

PATRIMOINE REGIONAL

@ VISITE DU MUSEE ARLATEN ET DE L'ABBAYE DE
MONTMAIJOUR

Au programme de cette journée le musée Arlaten et I'abbaye de
Montmajour.

Jeudi 17 octobre A7h30
Parking sud du Palais des Congres Participants : 28 - 30
Prix: 54 €

(transport compris)
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PATRIMOINE REGIONAL

@ UNE JOURNEE A SAINT-ETIENNE '1 [
(]

Visite des Ateliers et du Conservatoire des meilleurs ouvriers de
France (MOF) de St Etienne, et visite guidée du site
Le Corbusier a Firminy ou nous visiterons I'unité d’habitation.

Jeudi 27 mars A7h
Parking sud du Palais des Congres Participants : 28 - 36
Prix : 60 €

(transport compris)

@ LA RESISTANCE EN VERCORS 1 ['

Visite guidée du Mémorial de la Résistance, puis découverte
guidée de la Nécropole de la Résistance, du village reconstruit
de Vassieux-en-Vercors, de la Cour des fusillés a la Chapelle-en-
Vercors et du porche de la grotte de la Luire (h6pital du Maquis
en 1944).

Mardi 27 mai A8h
Parking sud du Palais des Congres Participants : 21 - 30
Prix: 64 €

(transport compris)

assureur militant

4 allée Paul Avon
07400 Le Teil
04.75.92.21.00
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INFORMATIQUE & CULTURE NUMERIQUE

BIEN CHOISIR SON MATERIEL INFORMATIQUE EN
FONCTION DE SES BESOINS

Aurélie GUERRE, Développeuse et formatrice informatique

Bien identifier son besoin lors de 'achat de son matériel infor-
matique (ordinateur, tablette ou smartphone).

Jeudi 10 octobre De9h30a11h30
Université populaire Participants : 6 - 25
Prix:14 €

En partenariat avec le FABLAB CONVERGENCES 26

@ VISITE DU FABLAB DE MONTELIMAR

 Claude CHARRAY, Fabmanageur

Découvrir un Fablab, espace du faire, lieu de réalisation ou de
i détournement d'objets.

{ Vendredi 18 octobre De18h30420h
Fablab Montélimar Participants : 17 maximum
Acces libre

Inscription obligatoire

UTILISATION D’INTERNET

SECURISER L'UTILISATION DES OUTILS NUMERIQUES
POUR LES PLUS JEUNES

Aurélie GUERRE, Développeuse et formatrice informatique

Nous apprendrons a gérer les périphériques de nos enfants
grace a Family Link.

Jeudi 3 octobre De18h30a20h30
Université populaire Participants : 6 - 25
Prix:14 €
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UTILISATION D’INTERNET

@ NAVIGATION SECURISEE SUR INTERNET

Aurélie GUERRE, Développeuse et formatrice informatique

Naviguer en toute sécurité sur le net, savoir détecter les sites
fiables et frauduleux et reconnaitre les e-mails frauduleux ou
d’hameconnage.

Jeudi 17 octobre De9h30a11h30
Université populaire Participants : 6 - 15
Prix: 14 €

@ INFORMATIQUE POUR DEBUTANT

Aurélie GUERRE, Développeuse et formatrice informatique
Prendre en main l'outil informatique sous toutes ses formes
(ordinateur, tablette et smartphone), pour gérer ses emails, ses
documents, faire des recherches pertinentes.

Jeudis 7 et 14 novembre De9h30a11h30
Université populaire Participants : 6 - 15
Prix: 28 €

@ ORGANISER SES FICHIERS AU QUOTIDIEN

Aurélie GUERRE, Développeuse et formatrice informatique

Apprenez a organiser vos fichiers pour ne plus perdre vos docu-
ments importants.

Jeudi 21 novembre De9h30a11h30
Université populaire Participants : 6 - 15
Prix: 14 €

@ INITIATION A LA CREATION DE SA PAGE WEB

Aurélie GUERRE, Développeuse et formatrice informatique

Apprenez a coder un site web statique avec du texte et des
images et pour les plus performants, plusieurs pages avec un
systéme de navigation. Vous utiliserez des langages tel que
html, css et pourquoi pas javascript.

Jeudis 16, 23, 30 janvier, 6 et 13 De9h30a11h30

février

Université populaire Participants : 6 - 15
Prix: 70 €
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LES OUTILS DE GOOGLE

@ LES OUTILS POUR AIDER LES ASSOCIATIONS
Aurélie GUERRE, Développeuse et formatrice informatique

Nous verrons ensemble les outils gratuits mis a disposition des
associations pour les aider a fonctionner plus facilement.

Jeudi 9 janvier De9h30a11h30
Université populaire Participants : 6 - 15
Prix:14 €

@ PRESENTATION DES OUTILS DE GOOGLE
Aurélie GUERRE, Développeuse et formatrice informatique

Présentation des outils google (Gmail, Google Drive, Google
Agenda) mais aussi des applications bureautiques.

Jeudi 13 mars De9hal2h
Université populaire Participants : 6 - 25
Prix:21€

@ GMAIL, AGENDA, CONTACT AU QUOTIDIEN
Aurélie GUERRE, Développeuse et formatrice informatique

Optimiser la gestion de ses mails et 'organisation de son temps
grace aux outils gratuits Google.

Jeudis 20 et 27 mars De9h30a11h30
Université populaire Participants : 6 - 15
Prix : 28 €

@ UTILISER GOOGLE DRIVE

Aurélie GUERRE, Développeuse et formatrice informatique

Apprendre a gérer, sauvegarder ses fichiers dans le drive, et a
retrouver ses photos dans Google Photo.

Jeudis 3 et 10 avril De9h30a11h30
Université populaire Participants : 6 - 15
Prix:28 €
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LES OUTILS DE GOOGLE

@ UTILISER GOOGLE MAPS

Aurélie GUERRE, Développeuse et formatrice informatique

Apprendre a se servir efficacement de Google Maps pour ses

Jeudi 17 avril De9h30a11h30
Université populaire Participants : 6 - 15
Prix:14 €

UTILISER LES OUTILS DE BUREAUTIQUE (DOCS ET
SLIDE)

Aurélie GUERRE, Développeuse et formatrice informatique

Nous apprendrons a utiliser Docs, Slides, Sheets et Forms et a
stocker et a partager nos fichiers sur le drive.

Jeudis 15 et 22 mai De9h30a11h30
Université populaire Participants : 6 - 15
Prix:28 €

LES RESEAUX SOCIAUX
@ PRESENTATION DES DIFFERENTS RESEAUX SOCIAUX

Aurélie GUERRE, Développeuse et formatrice informatique

Découvrir les différents réseaux sociaux qui existent, leur but et
leur utilisation.

Jeudi 28 novembre De9hal2h
Université populaire Participants : 6 - 25
Prix:21€

@ DEBUTER AVEC FACEBOOK

Aurélie GUERRE, Développeuse et formatrice informatique

Savoir gérer son compte Facebook.

Jeudi 5 décembre De9h30a11h30
Université populaire Participants : 6 - 15
Prix:14 €
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LES RESEAUX SOCIAUX
@ APPROFONDIR L'UTILISATION DE FACEBOOK

Aurélie GUERRE, Développeuse et formatrice informatique

Apprendre a utiliser la messagerie instantanée Messenger avec
toutes ses possibilités, utiliser et créer les groupes, s'abonner et
créer des pages, découvrir la plateforme de petites annonces
Marketplace (création d’annonce, ...)

Jeudi 12, 19 décembre De9h30a11h30
Université populaire Participants : 6 - 15
Prix: 28 €

ARNAUD
OPTIQUE

CATTILA répare et entretient vos toits,

attila.fr

Boucherie + Vins + Epicerie Fine

TOUTENGROS

depuis 1976

\ 04 75 01 51 88 @ MONTELIMAR SUD
% TOUTENGROS.COM




Pour les nouveaux inscrits, I'évaluation du niveau de chacun se
fera au moyen du test en ligne de I’'UP du Rhin :
www.universitepopulaire.fr/pages/tests-de-langues-35.html

Les dates des séances sont consultables sur le site
Les cours n’ont pas lieu pendant les congés scolaires
S’adresse a toute personne qui souhaite commencer ou
poursuivre I'apprentissage d’une langue de fagon vivante, en
petits groupes, a partir de dialogues, de saynetes, d’articles de
presse, etc ... Le niveau du cadre européen visé en fin d’'année
est mentionné en regard de chaque cours.

Inscription obligatoire avant le début des cours.

ANGLAIS

@ ANGLAIS NIVEAU FAUX-DEBUTANT

Leah LOCKHART Al + « faux-débutant »
Lundi du 23/09 au 12/05 de18h30a20h
Université populaire Participants : 8 -10
25 séances Prix : 285 €

@ ANGLAIS NIVEAU ELEMENTAIRE

Emma HUSSEY ESPASA A2 « élémentaire »
Lundi du 23/09 au 12/05 de13h30ai15h
Université populaire Participants: 8-10
25 séances Prix : 285 €

@ ANGLAIS NIVEAU PRE-INTERMEDIAIRE

Emma HUSSEY ESPASA A2+ « pré-intermédiaire »
Lundi du 23/09 au 12/05 de15ha16h30
Université populaire Participants : 8 - 10
25 séances Prix: 285 €

@ ANGLAIS NIVEAU INTERMEDIAIRE

Emma HUSSEY ESPASA B1 « intermédiaire »
Lundi du 23/09 au 12/05 del16h30a18h
Université populaire Participants: 8- 10
25 séances Prix : 285 €
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ANGLAIS

@ ANGLAIS NIVEAU INTERMEDIAIRE SUPERIEUR

Leah LOCKHART B1+ « intermédiaire avancé »
Jeudi du 26/09 au 15/05 de17h a18h 30
Université populaire Participants: 8 - 10
25 séances Prix : 285 €

@ ANGLAIS NIVEAU AVANCE

Leah LOCKHART B2 « avancé »
Jeudi du 26/09 au 15/05 de18h30 a20h
Université populaire Participants : 8- 10
25 séances Prix : 285 €

@ TEA TIME CHAT - CONVERSATION EN ANGLAIS

Emma HUSSEY ESPASA C1 « autonome »
Lundi du 23/09 au 12/05 de18h30a20h
Université populaire Participants : 8 - 10
25 séances Prix : 285 €

ANGLAIS POUR ADO DE LA SIXIEME A LA QUATRIEME

Leah LOCKHART

Mercredi du 8/01 au 16/04 de14h30ai16h
Université populaire Participants : 8- 10
25 séances Prix : 145 €

@ ANGLAIS POUR ADO DE LA TROISIEME A LA
TERMINALE

Leah LOCKHART

Mercredi du 8/01 au 16/04 de16ha17h30
Université populaire Participants : 8- 10
25 séances Prix: 145 €

Pour faciliter le reglement des activités, nous acceptons le
paiement fractionné (5 cheques maximum, merci d’inscrire
au dos des chéques la date d’encaissement souhaitée)
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RUSSE

@ RUSSE NIVEAU FAUX-DEBUTANT

Alina SITEJKO-CHABANIS Al+ « faux-débutant »
Vendredi du 27/09 au 9/05 de15h453a17h 15
Université populaire Participants: 8- 10
25 séances Prix : 285 €
ESPAGNOL

@ ESPAGNOL NIVEAU DEBUTANT

Maria DORMES-MARTINEZ Al « débutant »
Vendredi du 27/09 au 9/05 17h30-19h
Université populaire Participants: 8- 10
25 séances Prix : 285 €

@ ESPAGNOL NIVEAU FAUX-DEBUTANT

Maria DORMES-MARTINEZ Al + « faux-débutant »
Lundi du 23/09 au 12/05 16 h45-18 h15
Université populaire Participants : 8 -10
25 séances Prix : 285 €
@ ESPAGNOL INTERMEDIAIRE

Maria DORMES-MARTINEZ B1 « intermédiaire »
Lundi du 23/09 au 12/05 de15hal16h30
Université populaire Participants : 8 -10
25 séances Prix : 285 €

@ MERIENDA - CONVERSATION EN ESPAGNOL

Maria DORMES-MARTINEZ B2 «avancé »
Mercredi du 25/09 au 7/05 del14hai15h30
Université populaire Participants: 8- 10
25 séances Prix : 285 €

Niveaux établis avec le cadre européen commun
de référence pour les langues.

Pour en savoir plus :

https://eduscol.education.fr/1971/cadre-europeen-
commun-de-reference-pour-les-langues-cecrl
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ITALIEN

En partenariat avec I’association '
Assofital HSSOH]HI- x

‘Association culurele franco-fallene
en Dibme-Ardéche

@ ITALIEN NIVEAU FAUX-DEBUTANT

Rossana ABRAN Al + « faux-débutant »
Mardi du 24/09 au 6/05 de18h30 a20h
Université populaire Participants: 8- 10
25 séances Prix : 285 €

@ ITALIEN NIVEAU ELEMENTAIRE

Rossana ABRAN A2 « élémentaire »
Mardi du 24/09 au 7/05 de16h30 al8h
Université populaire Participants: 8 -10
25 séances Prix : 285 €

@ ITALIEN NIVEAU INTERMEDIAIRE SUPERIEUR

Rossana ABRAN B1+ « intermédiaire supérieur »
Mercredi 25/09 au 7/05 de17h30 al19h
Université populaire Participants : 8- 10
25 séances Prix : 285 €
CHINOIS

En partenariat avec I'association des FRANGL HNDS
s . . sy DE MONTELIMAR
échanges franco-chinois de Montélimar .

@ CHINOIS NIVEAU DEBUTANT

Shengkui LIU Al « débutant »
Jeudi du 26/09 au 6/05 de 18 h45a20h 15
Université populaire Participants : 8 - 10
25 séances Prix : 285 €

Pour découvrir les nouveautés, les changements
et vous inscrire, consultez notre site internet :

www.upmontelimar.fr
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FRANCAIS LANGUE ETRANGERE

Pour les nouveaux inscrits, |'évaluation du niveau de chacun se
fera au cours d’un test de positionnement.
Merci de vous signaler par mail pour prendre rendez-vous a
contact@upmontelimar.fr

@ FLE NIVEAU FAUX-DEBUTANT

Communiqué ultérieurement Al+ « faux-débutant »
Jeudi 12/10 au 11/01 de10h a11h30
Université populaire Participants: 3-6
Prix : 64 € les 10 séances
@ FLE NIVEAU ELEMENTAIRE
Nicole VIRET A2 « élémentaire »
Vendredi 4/10 au 20/12 del10ha11h30
Université populaire Participants: 3-6

Prix : 64 € les 10 séances

@ ATELIER DE CONVERSATION EN FRANCAIS

Huguette PANABIERE B2 « avancé »
Vendredi 4/10 au 20/12 de9h30a11h30
Université populaire Participants: 3-6

Prix : 85 € les 10 séances

FORMATIONS DE BASE

Pour les nouveaux inscrits, |'évaluation du niveau de chacun se
fera au cours d’un test de positionnement.
Merci de vous signaler par mail pour prendre rendez-vous a
contact @upmontelimar.fr

@ APPRENTISSAGE DE LA LANGUE FRANCAISE

Sandrine JONATHAN

Jeudi 10/10 au 21/11 dellhal2h

Université populaire Participants: 1-3
Prix : 30 € les 5 séances

@ PERFECTIONNEMENT DE LA LANGUE FRANCAISE

Huguette PANABIERE

Dates et horaires a convenir avec les participants
Université populaire Participants: 1-8
Prix : 45 € les 5 séances
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LETTRES & PHILOSOPHIE

LETTRES

@ CERCLE DE LECTURES

Aprés une pause estivale, le cercle de lecture de I'UP revient
chaque 2e mardi du mois pour partager et commenter vos lec-
tures. Cette année nous innoverons en confrontant nos points
de vue sur des ouvrages communs.

1re séance : Mardi 10 septembre A10h
Université populaire Participants: 3-12

Acces libre sur inscription

{En partenariat avec les Cafés Littéraires assn,cafs!

: LITTERAIRES ¥
ide Montélimar DE MONTELIMAR

LECTURES EN AMONT DE LA 29°EDITION DES
CAFES LITTERAIRES DE MONTELIMAR

iPar les bénévoles des Cafés Littéraires

i Lectures d'une sélection choisie parmi le programme de la 29e
i édition des Cafés littéraires de Montélimar.

gJeudi 19 septembre De12h30a13h30
{IFS| Participants : 15 maximum
Acces libre

@ CHATEAUBRIAND LE GRAND ROMANTIQUE, SA VIE *

Alain CANAT, Conférencier attitré a la Maison de Chateaubriand
de 2004 a 2020

Cette premiére conférence richement illustrée se propose, de
montrer les nombreux lieux ot Chateaubriand a vécu, travaillé,
aimé, voyagé, et de retracer sa longue et passionnante vie.

Vendredi 15 novembre Del5hail7h
Université populaire Participants : 8 - 25
Tarif : 8 €

Pour découvrir les nouveautés, les changements
et vous inscrire, consultez notre site internet :

www.upmontelimar.fr
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LETTRES

CHATEAUBRIAND LE GRAND ROMANTIQUE, SON
CEUVRE *

Alain CANAT, Conférencier attitré a la Maison de Chateaubriand
de 2004 a 2020

Cette seconde conférence se propose, a I'aide d’extraits de son
ceuvre de montrer en quoi son style est alors novateur et en
quoi son génie est singulier.

Vendredi 6 décembre Del5hail7h
Université populaire Participants : 8- 25
Tarif : 8 €

L'ECRITURE DU DESIR : CORRESPONDANCES AMOU-
REUSES DANS LA LITTERATURE FRANGAISE *

Laurence CRETON, Professeure de Lettres modernes - Docteure
en Littératures comparées.

Nous évoquerons notamment les correspondances d écrivains
célébres pour montrer comment s’écrit le désir et ce qu’on peut
lire a travers les lignes de I'amour épistolaire.

Mercredi 5 février De18h30a20h 30
MSP, salle 404 nord Participants : 19 - 25

Tarif : 8 €
PHILOSOPHIE

HUMANISME ET NATURALISME.
COMMENT LES CONCILIER ? *

Henri PENA-RUIZ, Agrégé de I'université, docteur en philoso-
phie, écrivain (24 livres publiés)

Le respect de la nature comme demeure nourriciere de 'huma-
nité ne peut ni ne doit se construire contre l'idéal traditionnel
de I'accomplissement humain. C'est un défi actuel qu’il s’agira
d’assumer et de tenter de résoudre en proposant des pistes
pour y parvenir.

Mercredi 9 octobre De 18 h30a20h 30
Salle Saint Martin Participants : 19 - 60
Tarif : 8 €
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PHILOSOPHIE

@ PETITE MANUFACTURE DE LA PENSEE

Elsa RIMBOUX, Professeure de philosophie

Dans cet atelier, nous aborderons, selon les désirs des partici-
pants, et sans doute de l'actualité, des questions sous l'angle
philosophique. Ainsi nous fabriquerons un peu de la pensée,
essentielle a la communauté.

1re séance : le mérite

Mercredi 13 novembre, Del1l5hail7h

22 janvier et 7 mai

Université populaire Participants : 8 - 16
Prix : 24€

@ HANDICAP MENTAL ET PHILOSOPHIE *

Elsa RIMBOUX, Professeure de philosophie

Nous parcourrons ['histoire de la philosophie pour faire appa-
raitre les silences, les hésitations et les difficultés pour penser
ces hommes et ces femmes. Nous montrerons qu'il est possible
de parler du handicap mental.

Mercredi 19 février De 18 h30a20h 30
Université populaire Participants : 8 - 25
Prix : 24€

@ LA LEGENDE D’ICARE.

REFLEXION SUR LA TECHNIQUE *

Henri PENA-RUIZ, Agrégé de l'université, docteur en philoso-
phie, écrivain (24 livres publiés)

A travers ce récit, peut se comprendre et s'illustrer le principe
de précaution concernant l'utilisation de nouvelles techniques.
A I'age des fusées habitées par des hommes, il s’agit de rappeler
a quelles conditions une technique nouvelle peut étre mise en
ceuvre sans engendrer plus de mal que de bien.

Mardi 15 avril De 18h30a20h 30
Salle Saint Martin Participants : 19 - 60
Tarif : 8 €
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SCIENCES ET TECHNIQUES

VISITE

DEUX AMENAGEMENTS HYDRO ELECTRIQUES EMBLE-
MATIQUES : LE CHASSEZAC ET MONTPEZAT

Une journée pour visiter deux aménagements importants en
Ardéche qui domptent la force hydraulique.

Date a déterminer A8h
Parking sud du Palais des Congres Participants : 12 - 24

Prix:33 €
SCIENCES

Dans le cadre de la féte de
; laScience  1[

EXPOSITION : IL ETAIT UNE FOIS LE CNRS

Retracer I'histoire du CNRS dont I'histoire est fondamentale-
i ment liée a I'histoire de la science et de ses avancées, a celle de
i 'organisation et de la politique de la recherche en France.

Du ler au 18 octobre De9hail8h
i Université populaire Acces libre

@ IL ETAIT UNE FOIS LE CNRS

Denis GUTHLEBEN, Directeur délégué du Comité pour I'histoire
du CNRS Rédacteur en chef d'Histoire de la recherche contem-
i poraine

Histoire de la recherche scientifique, au travers des politiques,
i des institutions, des acteurs et des programmes qui I'ont consti-
i tuée des débuts de la Troisieme République a nos jours.

i Vendredi 4 octobre A18h30
i MSP, salle 404, nord Tarif : 8€

Conservez |'attestation d’adhésion regue par mail
ou remise aux permanences :
elle remplace la carte ADHERENT.
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SCIENCES

@ LES SCIENCES : METHODES PREUVES ET VERITE *

Benoit QUESNE, Médecin du travail, Coordinateur de re-
cherches sur la contamination interne et en épidémiologie

Comment nait une hypothese ? Quelles méthodes sont utili-
sées ? Comment les résultats sont-ils acceptés ou réfutés ?
Comment sont-ils discutés ?... On illustrera notre propos par
quelques exemples, médicaux notamment, pour expliquer ce
gu’est un résultat scientifique : épidémiologie, statistiques.

Mardi 25 mars De 18h30a20h30
Université populaire Participants : 10 - 25
Prix: 8 €

ENVIRONNEMENT

LES MATERIAUX CRITIQUES, EN AURA-T-ON

804 , p
ASSEZ POUR LA TRANSITION ENERGETIQUE ? *

Pierre DUFRESNE, Ex directeur R&D d’EURECAT, consultant

Donner des éléments factuels simples permettant de décrypter
les informations concernant ces matériaux sur lesquels on dit
tout et son contraire.

Mardi 15 octobre De 18 h30a20h 30
Université populaire Participants : 10 - 25
Prix: 8 €

@ LE CAPTAGE DU CO2 PEUT-IL SAUVER LE CLIMAT ? *

Adel BEN YOUSSEF, Enseignant-chercheur, Maitre de confé-
rences en sciences économiques, Université Cote d'Azur

Pour atteindre la neutralité carbone en 2050, quelles méthodes
peuvent étre mises en ceuvre par I'industrie et les particuliers ?
A quel colt ?

Que peut-on espérer de la contribution des foréts, des océans,
et des « petits gestes » ?

Vendredi 31 janvier De 18 h30a20h 30
MSP, salle 404, nord Participants : 20 - 25
Prix: 8 €
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ENVIRONNEMENT

L’HYDROGENE, POUR L’EFFET DE MODE OU CONTRE

806
L’EFFET DE SERRE ? *

Pierre DUFRESNE, Ex directeur R&D d’EURECAT, consultant

On décrira les divers modes de production d’hydrogéne avec
leurs enjeux et contraintes, ainsi que les différentes utilisations
déja existantes ou envisagées, en incluant la production de-
carburants.

Mardi 13 mai De 18 h30a20h30
Université populaire Participants : 10 - 25
Prix: 8 €

NOUVELLES TECHNOLOGIES

@ L'INTELLIGENCE ARTIFICIELLE - TOUR D’HORIZON *

Bertrand MERLIER, Compositeur, Maitre de Conférences au
département Musique & Musicologie de I'Université de Lyon

Au moyen d’explications simples et accessibles a tous, illustrées
par des exemples, analyse des avantages et inconvénients de la
cette nouvelle technologie, tout en faisant preuve d’esprit cri-
tique.

Mercredi 12 février De 18 h30a20h 30
Université populaire Participants : 10 - 25

Prix: 8 €
COSMOLOGIE

LA LUNE, REALITE ET CROYANCES *

Jean-Luc BOISSEL, Professeur agrégé a I'INSA de Lyon

Cette conférence présentera la Lune, sa conquéte, son origine,
ses phases, les marées et décrira les croyances liées au in-
fluences supposées de la lune. Nous distinguerons réalité et
idées regues, en nous appuyant sur les connaissances scienti-
fiques actuelles.

Mardi 18 mars De 18 h30a20h 30
Salle Saint Martin Participants : 15 - 60
Prix: 8 €
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VOYAGE

@ ESCAPADE EN NORMANDIE

Entre passé médiéval et histoire
contemporaine, cette escapade de 6
jours/ 5 nuits en pension compléte
vous permettra une approche artis-
tique et historique faisant la part
belle aux savoirs faires et a la
gastronomie locaux.

Du mercredi 14 au A7h
Lundi 19 mai
Gare SNCF de Montélimar Participants : 12 - 24

Prix : de 20 a 24 personnes 1470€
25 a 29 participants 1370€

@ REUNION D’INFORMATION POUR
L’ESCAPADE EN NORMANDIE

Mercredi 18 septembre De18h30a20h

Université populaire Participants : 10 - 25

Acces libre réservation
nécessaire

LENDRIER 2024-2025

SEPTEMBRE REF m

lun 2 Exposition : Carnet de voyage : les folles jour-
nées de Madrid 1/20

mar 10 Cercle de lecture 1/8 701 46

mer 18  Réunion d'information pour I'escapade en Nor- 901 52
mandie

jeu19  Lectures en amont du 29e édition des CAFES 702 46
LITTERAIRES

lun23  Anglais niveau faux-débutant 1/25 601 41

lun23  Anglais niveau élémentaire 1/25 602 41

lun23  Anglais niveau pré-intermédiaire 1/25 603 41

lun23  Anglais niveau intermédiaire 1/25 604 41

lun23  Tea Time Chat - Conversation en Anglais 1/25 607 42

lun23  Espagnol niveau faux-débutant 1/25 612 43

lun23  Espagnol niveau intermédiaire 1/25 613 43
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LENDRIER 2024-2025

SEPTEMBRE REF PAGE

mar 24 Italien niveau Faux-Débutant 1/25 616 44
mar 24 Italien niveau Elémentaire 1/25 615 44
mer 25 Merienda - Conversation en espagnol 1/25 614 43
mer 25 ltalien niveau intermédiaire supérieur 1/25 617 44
jeu26  Anglais niveau intermédiaire supérieur 1/25 605 42
jeu26  Anglais niveau avancé 1/25 606 42

jeu26  Conversation en chinois niveau débutant 1/25 618 44

ven 27  Russe niveau faux-débutant 1/25 610 43
ven 27  Espagnol niveau débutant 1/25 611 43
ven 27  Les fascias et la fasciathérapie 206 9
OCTOBRE REF PAGE
mar1l  Exposition : Il était une fois le CNRS 1/14 49

mer 2 L'Art roman en Provence autour de Montmajour 502 31

jeu3 Sécuriser |'utilisation des outils numériques pour 553 36
les plus jeunes

ven 4 Il était une fois le CNRS 802 49

ven4  Découvrir la gymnastique sensorielle 207 10

ven 4 Frangais Langue Etrangére : niveau élémentaire 620 44

1/10
ven 4 Frangais Langue Etrangére : Conversation en 621 44
lun7 Découverte de la marche nordique 1/5 208 9
mer9  Humanisme et naturalisme. Comment les conci- 706 46
lier ?
jeu10  Bien choisir son matériel informatique en fonc- 551 35

tion de ses besoins
jeu10  Apprentissage de la langue frangaise 1/5 151 44
lun 14 Projection-débat : Napoléon d'A. GANCE 401 24

mar 15 Les matériaux critiques, en aura-t-on assez pour 804 49
la transition énergétique ?

mer 16 Une cure de jeline, ses différentes formes, ses 209 9
bienfaits : pour qui, pour quoi ?

jeu17  Visite du musée Arlaten et de I'abbaye de Mont- 512 33
majour
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jeu 17

ven 18

ven 18

lun 4

mar 5

mer 6

jeu?7

jeu?7
ven 8

sam 9

mar 12
mer 13

mer 13
jeu 14

ven 15
lun 18

mar 19
mer 20

mer 20

jeu21
jeu21
ven 22

sam 23

mar 26

jeu 28

ven 29

Navigation sécurisée sur internet

Visite du Fablab de Montélimar

Fragonard amoureux

Exposition Instants nature, faune 1/14
L'entraide en temps de crise, une nécessité

Vernissage Instants nature, faune de C.
BOUCHER

La construction de la race et du racisme des
origines a la veille de la premiére guerre mon-
diale

Informatique pour débutant 1/2

Projection-débat : Nous étions fréres D’H.
MELKONYAN

Cuisine italienne
Faire soi-méme ses greffes

Soutenir son énergie automnale avec le Jin Shin
Jyutsu

Petite manufacture de la pensée 1/3
A la découverte de la vallée du bijou en Ardeche

Chateaubriand le grand romantique, sa vie

Projection-débat : Partie de campagne de J.
RENOIR

A la rencontre de la faune sauvage
La constitution de I'Etat sous Philippe Le Bel

Projection-débat : La disparition des lucioles de
Vincent MARIE

Le chant grégorien en héritage
Organiser ses fichiers au quotidien
XXle siecle : la fin des utopies ?

Cuisine végétarienne d’hiver
L’école publique en crise — Diagnostic, causes,
remédes

Présentation des différents réseaux sociaux les
plus utilisés

Découverte de la conservation - restauration de
tableaux

54

554

552
302

E3
410

220

411

555

414

201
219

210

707
229

703
402

221
503
415

306
556
412
202

506

565

313

37

36
18

13
26

13

27

37

28

13

10

48
16

46
25

13
31
28

19

37

27

32

39
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mar 3
jeus
jeu>s
ven 6

lun9

lun9

mar 10

mer 11

jeu12

jeu 12

mer 18

mar 7

mer 8

mer 8

jeu9

lun 13

mar 14
mer 15
jeu 16
jeu 16
lun 20

jeu23

ven 24

ven 24

mar 28

Fonctions et utilité des arbres

Les Voconces, peuples gaulois en Drome
Débuter avec Facebook

Chateaubriand le grand romantique, son ceuvre

Racisme et antiracisme depuis la deuxieme
guerre mondiale

Projection-débat : Les 400 coups de F. TRUF-
FAUT

Apithérapie, découvrir le miel et ses propriétés

Les monnaies racontent les crises frangaises, de
Louis XIV a nos jours

Musique & Bruit : Découverte et écoute de la
musique contemporaine

Approfondir I'utilisation de Facebook 1/2

Apithérapie, concevoir un baume a base de cire
et propolis, et un aromiel

Art / Nature : une histoire de la notion de Pay-
sage 1/2

Anglais pour ado de la Troisieme a Terminale
1/13

Anglais pour ado de la Sixieme a la Quatrieme
1/13

Les outils pour aider les associations

Projection-débat : L’Armée des ombres de Jean-
Pierre MELVILLE

Comment bien nourrir ses plantes

Les oubliés de la Grande Guerre

Jazz et Rap : une méme esthétique de I'urgence
Initiation a la création de sa page web 1/5

Les mammiféres de Montélimar et de ses alen-
tours

Changement climatique : pourquoi notre ali-
mentation joue-t-elle un réle siimportant ?

La respiration, le pouvoir du souffle

La chanson frangaise pendant les Trente glo-
rieuses - suite (1946 -1975)

L'exception francaise : mythes et réalités de
1789 a nos jours

55

222

566
704
413

403

211

505

307

567

212

303

609

608

559
404

223
507
308
557
227

224

213
509

416

14
31
39
47
27

25

11

32

20

40

11

18

42

42

38
25

14
33
20
37
15

14

11
33
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ven 31

lun 3

lun 3

mar 4

mer 5

jeub

ven 7

sam 8

lun 10

mar 11
mer 12

jeu13

mar 18

mer 19

mer 19

sam 1

ven 7

lun 10

Le captage du CO2 peut-il sauver le climat ?

Exposition La mise en image du rebut

Vernissage de I'exposition : La mise en image du
rebut

Nichoirs et hotels a insectes

L'écriture du désir : correspondances amou-
reuses dans la littérature frangaise

Nos trés chers déchets

La condition féminine a travers les chansons du
moyen age au XXe siécle

Je découvre la fermentation en cuisine

Projection-débat : A nos amours de M. PIALAT

Découvrir la Gemmothérapie

L'intelligence artificielle - Tour d'horizon

Dis-moi comment tu habites et je te dirai qui tu es
Visite de Domo-ko a Saint Gervais sur Roubion

Le débarquement sur les plages de Normandie de
juin 1944

Handicap mental et philosophie

Projection-débat : Le Roi et I'oiseau de P. GRI-
MAULT

Projection-débat : La lisiére de E. TOURRENT

Elaborer une nature morte a I’aquarelle

mard 11 Atelier pratique autour de la gemmothérapie

mard 11 Les troubles du comportement alimentaire chez

mer 12
mer 12

mer 12

jeu13

jeu13
lun 17

mar 18

I'enfant
La cuisine sauvage, focus sur l'ortie

Les pratiques de lecture : du savoir lire au lire
comme besoin, comme plaisir

Exposition Ports et bords de mer de France dans
tous ses états

Vernissage de I'exposition Ports et bords de mer
de France dans tous ses états

Présentation des outils de Google

G. BRASSENS orfevre de la langue et troubadour
des temps modernes

La lune, réalité et croyances

56

805

417

225
705

418
510

203
405

214
807
419
230

508

708

406

420

315
215
216

204
421

314

560
511

808

50

29
29

15
47

29
34

25
11
51

29
16

33

48

25

30

23
12
12

30

22

22

38
34
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mar 18 Un bon sommeil grace a la sophrologie 217 12
mer 19 Voyage culinaire en Normandie 205 9
jeu20 Utiliser Gmail, Agenda et Contact au quotidien 561 38
jeu20 La musique a l'image 309 20

ven 21 Petites et grandes actions pour accueillir la biodi- 226 15
versité chez soi

mar 25 Les sciences : méthodes preuves et vérité 803 50
jeu27 Une journée a Saint Etienne 513 35
ven 28 Le divertissement par le collage 316 24
mer2  Les Impressionnistes en Normandie 304 19
jeu3 Utiliser Google Drive 1/2 562 38
jeu3 Les 7 clefs de I’éducation canine efficace 228 16
mar 8 L'épopée romane et gothique des Normands 504 32

autour de Jumieges et Caen

mer9  Voir et analyser une peinture 1/2 305 19
jeu10 Entre soieries et gastronomie a Lyon 231 17

ven 11 Autorité et indisciplines a I’école et dans la société 422 30
de 1914 a nos jours

lun 14  Projection-débat : Sans toit ni loi d'A. VARDA 407 26
mar 15 La légende d’Icare. Réflexion sur la technique 709 48
MAI REF PAGE
lun5 Exposition : Au fil du bois de N. CONTESSI 24
lun5  Vernissage de I'exposition Au fil du bois 317 24
mar 6 Psychogénéalogie et constellations familiales 218 12
mar 6  Visite du Domaine O.de SERRES - Le Pradel 232 17

lun12  Projection-débat : Entre les murs de L. CANTET 408 26

mar 13 L’Hydrogéne, pour I'effet de mode ou contre 806 51
I'effet de serre ?

mer 14 Escapade en Normandie du 14 au 19 mai 2025 902 52
jeu 15 Utiliser les outils de bureautique (Docs et Slide) 564 39

jeu22 Carte blanche aux éléves de llle cycle 311 21
mar 27 La résistance en Vercors 514 35

lun2  Projection-débat : Dans Paris de C. HONORE 409 26

mar 3 Les Curiosités du Royans 233 17

Certaines activités ne sont pas entierement finalisées,
nous vous informerons sur notre site internet
de leur actualisation



